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3 DESARROLLO

Brindar un espacio de reflexion a las personas mayores sobre el sentido de la vida, conexién con uno mismo, proceso de envejecimiento y un poder superior.

Actividad 1 : Paz en el Corazon: Crear un espacio propicio para la reflexién profunda sobre temas espirituales y existenciales, enfocado en el crecimiento personal, permite que las
personas mayores compartan sus creencias y experiencias espirituales en un ambiente de apoyo mutuo, enriquecedor y colectivo. Este espacio lograr catarsis, con expresa iones libres
de sus pensamientos, sentimientos y vivencias.

Actividad 2: Senderos de Amor: Permitir espacios de meditacién y estimulacién sensorial ofrece a las personas mayores la oportunidad de conectar con su espiritualidad en el
momento presente, aqui y ahora, a través de practicas de mindfulness. Estos espacios tienen como finalidad reducir tensiones y estrés causados por los cambios de salud propios de su
ciclo vital, favoreciendo la conexién espiritual, la paz y la tranquilidad mental. A través de estas practicas, se busca proporcionar un refugio de calma y bienestar emocional, permitiendo
a los participantes afrontar los desafios del envejecimiento de manera mas serena y equilibrada, promoviendo una vida mas plena y consciente en cada etapa de su existencia.
Actividad 3: Encuentros vitales:Brindar un espacio seguro y acogedor donde las personas mayores puedan compartir sus emociones y experiencias, fomentando la comunicacién y las
conexiones entre ellos para su crecimiento espiritual.

Actividad 4: Reflejos del corazén: Explorar diferentes enfoques espirituales permitiéndole a las personas mayores encuentren resonancia en sus propias creencias y experiencias
desde la expresion de su trayectoria de vida y vivencias.

Actividad 1.- Paz en el corazén: 04/12/2025 - Se desarrollé una actividad grupal denominada "E| espiritu de la Navidad", dirigida a personas mayores y orientada a
promover la reflexién espiritual y la expresion artistica de los sentimientos y emociones evocadas a partir de la lectura. La intervencién tuvo como propdsito principal
contribuir a la reduccién de los niveles de estrés y ansiedad, favorecer la concentracion y el equilibrio del estado de animo, estimular la creatividad y fortalecer la
expresion emocional de los participantes. Esta estrategia se implementd como un recurso terapéutico y pedagégico que facilita el bienestar integral y potencia las
capacidades socioemocionales y espirituales de las personas mayores.

Actividad 2.- Senderos de amor: 05/12/2025- Se desarrollé una actividad grupal denominada “Encendiendo Esperanza®, la cual se implement6 mediante una
explicacion sobre el origen de la tradicién del encendido de velitas y su significado desde una perspectiva espiritual, culminando con un acto simbélico de encendido
de las mismas al finalizar |a tarde. La propuesta tuvo como propésito fortalecer la reconexion entre los participantes, promover el intercambio de ideas y favorecer la
construccion colectiva de creencias y significados espirituales. Esta dindmica permitié generar un espacio de reflexion compartida, cohesién grupal y resignificacion de
préacticas tradicionales, aportando al bienestar emocional y al sentido de pertenencia de las personas mayores.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Actividad 3.- Encuentros vitales: Se realiza actividad E| dia 8 de diciembre se realiz6 una actividad con 10 personas mayores de la comunidad de cuidado Hogar
Casa Nostra, la cual tuvo lugar en el patio de la institucién. La sesién consistié en una expresion artistica mediante la elaboracidn de mandalas, las cuales contenian
un mensaje significativo para cada participante para su parte espiritual. Para el desarrollo de la actividad se utilizaron colores, hojas de trabajo y una adecuada
disposicion de las personas mayores, favoreciendo un ambiente de participacion, reflexion y bienestar.

Actividad 4: Reflejos del corazén: El dia 5 de diciembre de 2025 se llevd a cabo una actividad que consistié en un cine foro, en el cual se proyectd la pelicula
navidefa titulada “E| Expreso Polar”. Esta actividad tuvo como propdésito invitar a los participantes a reflexionar sobre la importancia de creer en lo espintual, el poder
gel amor y la magia propia de la temporada navidena. La jornada conté con la participacién de 20 personas mayores, y se desarrollo en el patio de la comunidad de
cuidado, promaoviendo un espacio de convivencia, reflexion y disfrute colectivo.

Actividad 1.- Paz en el corazén: Durante la actividad, los participantes centraron su atencién en la lectura sobre el significado de la Navidad en distintas culturas y
lradiciones religiosas, profundizando especialmente en su dimension espiritual y en la concepcidn de una fuerza superior asociada a esta celebracion. Postenormente,
se les invitd a selecclonar un dibujo navidefio para colorear, con el fin de favorecer la recreacion simbélica de sus sentimientos y emociones mientras compartian
vivencias pasadas y presentes relacionadas con esta fecha Esta dinadmica integro procesos cognitivos, emocionales y motrices, fortaleciendo habilidades como la
psicomotricidad fina, la memona y la capacidad de introspeccién. Asimismo, permitio a las personas mayores reconectarse con su historia personal, sus valores y su
proposito vital, brindando herramientas simbdlicas para afrontar desafios propios de la vejez, lales como pérdidas, cambios fisicos y emocionales y la resign ficacion
del proyecto de vida La participacion colectiva generd un clima de didlogo empatico y de conexion emocional, favoreciendo la cohesion grupal y el respeto por la
diversidad de creencias y formas de vivir la espinitualidad
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Actividad 2.- Senderos de amor: Durante la dindmica, los participantes compartieron cémo se vive esta tradicién en sus hogares y regiones de origen, mientras que
aquellos que no la practican expusieron las razones asocladas a sus proplas costumbres Este ejercicio requirié una comunicacién constante entre pares para
alcanzar un objetivo comin, promoviendo la colaboracion, la coordinacion grupal y el fortalecimiento del sentido comunitario De manera integrada, se trabajaron
diversas habilidades cognitivas, como la memoria a corto y largo plazo, asi como la motricidad fina mediarte la elaboracion y daecoracién de bolsas de papel utilizadas
como faroles para el encendido de las velas. Finalmente, la actividad se contextualizé desde una perspectiva espiritual al invitar a cada participarte a formular un
deseo y exprosar gratitud a Dios, a la Virgen, a la naturaleza, a Ia tierra o a cualquler ser superior en el que eligieran creer. Este clerre favoreci6 la conexion espiritual,
el trabajo en equipo y el desarrollo socioemocional de los participantes

Actividad 3.- Encuentros vitales: La actividad dio inicio con la invitacién a las personas mayores a participar de manera voluntaria, mientras se adecuaba el espacio
del patio con musica acorde a los gustos y preferencias del grupo, generando un ambiente tranquilo, armonioso y propicio para la expresion personal. Posteriormerte,
se realizd |a organizacién del material, el cual incluia mandalas impresas, hojas y una variedad de colores. A continuacion, se explico de forma clara y sencilla la
dindmica de la actividad, indicando el objetivo de la misma y fomentando la participacién activa de cada una de las personas mayores Durante el desarrolio de la
actividad, los participantes procedieron a colorear los mandalas, permitiendo un espacio de concentracién, creatividad y relajacion. A medida que avanzaban, fueron
identificando y reflexionando sobre el mensaje personal que acompafaba cada mandala, estableciendo una conexién con sus experiencias, emociones y vivencias
actuales. Una vez finalizado el coloreado, se llevd a cabo la lectura individual del mensaje, promoviendo un espacio de dialogo y reflexién grupal. Cada persona
mayor fue invitada a asociar el contenido del mensaje con su vida cotidiana, resaltando aspectos positivos, aprendizajes y recursos personales. Este momento
permitié fortalecer el bienestar emocional y espiritual, asi como fomentar la autoestima, la expresién de sentimientos y el sentido de comunidad entre los participantes

Actividad 4: Reflejos del corazén: La actividad dio inicio con la adecuacion del espacio, organizando las ayudas tecnoldgicas necesarias para la correcta proyeccién
de la pelicula, tales como el proyector, el sonido y la pantalla, asi como la acomodacién de las personas mayores, procurando su comodidad y bienestar. Una vez
todo estuvo dispuesto, se realizé una breve introduccion en la que se explicd la importancia de la pelicula, su temética y el objetivo de la actividad, solicitando a las
personas mayores prestar atencién para posteriormente desarrollar una actividad de reflexién. A continuacién, se dio inicio a la proyeccién de la pelicula, durante la
cual se pudo evidenciar el interés, agrado y disfrute por parte de las personas mayores, quienes permanecieron atentas y participativas. Al finalizar la proyeccion, se
llevé a cabo un espacio de dialogo en el que se realizaron preguntas relacionadas con los personajes, las escenas mas significativas y los mensajes transmitidos por
la pelicula. Posteriormente, se desarrollé una retroalimentacién grupal en la que los participantes expresaron lo que habian comprendido, compartieron opmiongs_ y
experiencias personales relacionadas con la historia presentada. Este espacio permitié fortalecer la memoria, la atencién y la expresién oral. Finalmente, _|3 actividad
concluyd con una valoracion positiva, evidenciandose satisfaccion, alegria y bienestar emocional en las personas mayores, quienes manifestaron haber disfrutado
plenamente de la experiencia.

Actividad 1.- Paz en el corazén: En resumen, la experiencia evidencié la importancia de incorporar la dimensién espiritual dentro de las practicas de cuidado,
especialmente en fechas significativas como la Navidad, demostrando que esta integracién aporta de manera decisiva al equilibrio y fortalecimiento de la salud
mental, emocional y social de las personas mayores. La actividad permitié constatar que la atencién a las necesidades espirituales no solo enriquece la experiencia
de acompanamiento, sino que también favorece la resiliencia, la autoestima y el sentido de propdsito de los participantes. De este modo, la intervencién se consolidod
como una estrategia integral y eficaz para promover el bienestar global de las personas mayores, resaltando la pertinencia de enfoques que contemplen a la persona
len su totalidad, cuerpo, mente y espiritu, dentro de los procesos de atencién, cuidado y desarrollo humano.

Actividad 2.- Senderos de amor: La actividad se consolidé como un espacio de reflexién y reconexion con la dimension espiritual, caracterizado por su componente
ﬂladioo y significativo, lo que favorecié la interaccién social, la expresién de emaciones y la cooperacién entre las personas mayores. Esta experiencia contribuy6 al

bienestar integral y al fortalecimiento de sus competencias cognitivas, socioemocionales y espirituales, promoviendo un ambiente de acompaiamiento respetuoso y
de construccidn colectiva de sentido espiritual, que genera paz y regulacién emocional.

Actividad 3.- Encuentros vitales: La actividad de expresion artistica mediante la elaboracién de mandalas permitié generar un espacio significativo de participacion,
reflexion y bienestar para las personas mayores del Hogar Casa Nostra. A través del uso de la creatividad, la musica y la lectura de mensajes personales, se
favorecié el fortalecimiento emocional y espiritual de los participantes, promoviendo la expresién de sentimientos, la autoestima y la conexién con sus vivencias
lactuales. Asimismo, la actividad contribuy6 a reforzar los vinculos grupales y a propiciar un ambiente de respeto, escucha y acompafamiento, evidenciando la
importancia de este tipo de intervenciones como estrategia para el bienestar integral de las personas mayores.

Actividad 4: Reflejos del corazén: Con la finalizacion de la proyeccion y del espacio de reflexion, damos por concluida esta actividad, destacando la excelente

Jpanicipacién de todas las personas mayores. Fue muy gratificante observar el interés, la atencion y la disposicién para compartir sus opiniones y experiencias
relacionadas con la pelicula. Este encuentro no solo permiti6 disfrutar de una historia significativa, sino que también fortalecié habilidades cognitivas como la memona
y la atencion, asi como la expresion oral y la interacci6n social. La alegria y satisfaccién mostradas por los participantes reflejan el impacto positivo de esta
experiencia en su bienestar emocional y espiritual.
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Actividad 1 - Paz en el corazén: La actividad contd con la panticipacion de 32 personas mayores donde se logr6, fortalecer el bienestar irtegral, mediarts una sstratega terapéutica y
pedagogica que integrd la reflexidn espiritual y 1a expresion artistica, favoreciendo la reduccién del estrés y la ansiedad, el equilibnio emocional y 1a estimulacién de rabilidades
cognitivas y motrices La actividad permitié a los participantes reconectarse con su historia personal, sus valores y su propdsito vital, al tiempo que potencié la resiliencia la autoestima 4
el sentido de propdsito Asimismo, se consolidd un ambiente de cohesién grupal y respeto por la diversidad espiritual, evidenciando la importancia de incorporar |a dimensién espirtual
dentro de las practicas de cuidado para promover un enfoque holistico centrado en cuerpo, mente y espiritu

NOTA ACLARATORIA: El registro fotogréafico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado

Actividad 2 .- Senderos de amor: Se logrd que 53 personas mayores consolidar un espacio grupal de reflexién y reconexién con la dimensién espiritual, mediante 13 actividad
“Encendiendo Esperanza”, que integrd componentes ludicos, simbélicos y participativos. La experiencia promovié |a interaccion social, la cooperacién y el intercambio de ideas,
fortaleciendo la cohesién grupal y el sentido comunitario entre las personas mayores. Ademas, permitié desarrollar habilidades cognitivas y motrices, como la memoria y |a
psicomotricidad fina, al tiempo que favorecio la expresién emocional, la formulacién de deseos y la gratitud hacia un ser superior elegido por las personas mayores De esta marera, la
actividad contribuy6 al bienestar Integral de los asistentes y al fortalecimiento de sus competencias socioemocionales y espirituales, promoviendo un ambierte de acompafamierto
respetuoso, construccidn colectiva de sentido y regulacién emocional

NOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.

Actividad 3.- Encuentros vitales: Se logrd la participacién activa de las personas mayores en la actividad de expresion artistica, evidenciando interés, disposicién y compromiso
durante el desarrollo de la sesién. A través de la elaboracién de mandalas y la reflexion sobre los mensajes asignados, las personas mayores fortalecieron su bienestar emocional y
espiritual, expresaron emociones de manera creativa y establecieron conexiones significativas con sus experiencias de vida, favoreciendo ademas la integracién grupal y un ambiente de
armonia y respeto. se conto con la participacion de 10 personas mayores

NOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.

Actividad 4.- Reflejos del corazén: Se logré promover la participacién activa de las personas mayores, fomentando la atencién, la memoria y la expresion oral a través de la
proyeccion de una pelicula y el posterior espacio de reflexion. Ademas, se fortalecié el bienestar emocional y la interaccién social, generando un espacio de conexién espiritual donde
los participantes pudieron reflexionar sobre valores, experiencias de vida y enseflanzas que nutren su interioridad, promoviendo asi un sentido de paz, propésito y trascendencia. se
conto con la participacién de 20 personas mayores.

NOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.

En constancia de la realizacién de la actividad firman:

Persona 1:

Libardo Ortegon Gutierrez C.C: 19196402

Persona 2: W

Teresa Bemnal Vargas - C C: 41543092

Persona 3: / )
Maria del Carmen Moreno de Gémez C.C 2396 Ve

Persona 4: /

Luis Francisco Chaparro C.C: 17117528

Fecha de evaluamén 7e| enouemro //1 2/2005

Nombre del profesial que eval(a: 9[
Ledi Anyeli Castrilin Martinez C C. 52198702

Yennifer Liseth Velasquez Carrillo C.C.1152709940
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Actividad 3.- Encuentros vitales
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